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1. ANTARKTIDA
Antarktida je pevnina, která se rozkládá kolem jižního pólu a obklopuje ji Jižní oceán. Je jediným trvale neobydleným kontinentem, má větší rozlohu než Evropa. Téměř celý povrch pokrývá pevninský ledovec, který je největší na světě. 
Podnebí  je polární – drsné a větrné.
Z živočichů zde žije několik druhů hmyzu a ptáků. Známí jsou hlavně nelétaví ptáci tučňáci, v moři žijí kromě ryb i velcí savci (plejtvák obrovský), tuleni a lachtani.
2. ARKTIDA
Arktida je polární oblast rozkládající se kolem severního pólu. Na rozdíl od Antarktidy není kontinentem, protože její povrch tvoří pouze zamrzlý Severní ledový oceán.
Podnebí je polární.
V severní části se rozkládají arktické mrazové pouště, jižní okraje jsou pokryty tundrou.
Z živočichů zde žijí sovice sněžná, liška polární, medvěd lední a tuleni.
Lidské osídlení je zcela nepatrné.
